
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feuille Paroissiale 
N°74 – 3 Mars 2019 

LE CAREME, C’EST SE LIBERER  

POUR SE DONNER 

 Comment présenteriez-vous le carême à quelqu'un qui n'en a jamais 

entendu parler ? 

Je dirais d'abord que le jeûne du carême est une privation de 

nourriture, pas une grève de la faim ! Il s'agit de se restreindre pour 

ressentir notre fragilité devant Dieu. La privation a donc un sens : se 

vider de soi-même, du superflu pour adhérer à l'essentiel et ne pas 

être prisonnier de besoins plus ou moins factices. Cette pratique est 

une preuve pour soi-même que l'on est capable d'être soi-même. C'est 

une entreprise de libération intérieure. 

Que diriez-vous aux chrétiens qui voient venir le carême avec une 

certaine lassitude ? 

Toute privation est douloureuse. Il faut accepter une certaine forme 

de difficulté pour prendre conscience de ce qui nous asservit. Il faut 

se prendre par la main, le jeûne n'est jamais facile. Même pour les 

moines ! Mais on peut alors se rappeler que le Christ est parti au 

désert "poussé par l'esprit". Il faut se mettre sous la force de l'Esprit 

et veiller à cette inspiration d'amour. Il faut faire peu de chose mais 

par amour. 

Vous vous êtes investi dans le dialogue avec les bouddhistes. La 

pratique du jeûne est-elle un lieu de rencontre entre les religions? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Vous vous êtes investi dans le dialogue avec les bouddhistes. La 

pratique du jeûne est-elle un lieu de rencontre entre les pratique du 

jeûne est-elle un lieu de rencontre entre les religions ? 

Avec les bouddhistes, il n'est pas facile de se rejoindre sur les croyances. 

En revanche, les moyens, les étapes, les méthodes de la vie spirituelle sont 

très souvent les mêmes que les nôtres. Pour les bouddhistes tibétains, le 

jeûne est très important. Certains ascètes bouddhistes ne mangent 

pratiquement rien pour atteindre l'extase. De même les musulmans jeûnent 

sérieusement et courageusement pendant le Ramadan. Cela force le 

respect. 

  

Il n'est pas étonnant de retrouver des pratiques similaires dans les 

différentes religions, car la nature humaine est la même partout. Nous 

sommes corps et âme et il faut parfois que le corps se restreigne pour que 

l'âme grandisse. 

  

Nous, occidentaux, avons un peu perdu cela. Mais chez les catholiques 

orientaux et les orthodoxes, le jeûne a une place très importante et ils 

nous interrogent souvent sur notre manière de jeûner. 

Monseigneur Robert LEGALL, archevêque de Toulouse  

 

Ces derniers jours, Mr Emile SAGNES, Mme 

Roberte PELTIER, et Mme SURVE (Beaumes-

de-Venise) ont reçus les funérailles 

chrétiennes. Prions pour eux et leurs familles.  

La Carême ne se vit pas seulement lors de nos célébrations. A la maison 

aussi nous sommes invités à nous plonger dans ce mystère divin. C’est 

pourquoi des livrets de Carême sont disponible au fond des églises. 

Lectures bibliques, commentaires, actions concrètes : tout pou pouvoir 

être prêts pour Pâques.  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 6 

Mars,  

Entrée en 

Carême avec 

imposition des 

cendres.  

Messe à 

Sarrians à 

18h30. 

Conseil 

Pastoral : 

Mardi 5 Mars 

20h00 

Sarrians 

« Seigneur, concentre notre 

regard sur l'essentiel, fais que 

nous nous dépouillions de tout 

ce qui n'aide pas à rendre 

transparent l'Évangile de Jésus-

Christ » 

(Pape François) 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Samedi 2 Mars 2019,  

18h00 : Messe à Loriol. Int : Jean Claude ROLAND 

Dimanche 3 Mars 2019, 8ème dimanche du Temps Ordinaire  

10h00 : Messe à Sarrians. Int : Paul  

Lundi 4 Mars 2019,  

15h00 : Bénédiction de la tombe de Mr Emile SAGNES 

17h00 : catéchisme à Loriol 

18h00 : Messe à Loriol. Int : Evelyne CEYTE 

20h30 : réunion des chants de Carême 

Mardi 5 ¨Mars 2019, Mardi gras 

14h00 : prière des mères 

17h00 : catéchisme à Sarrians  

18h00 : messe à Sarrians. Int : Brigitte WIATR  

20h00 : conseil pastoral 

Mercredi 6 Mars 2019, Cendres 

18h30 : Messe des cendres à Sarrians . Int : Pierre TEYSSEYRE 

Jeudi 7 Mars 2019,  

8h30 : Messe à Loriol. Int : Ginette DAVIN 

Vendredi 8 Mars 2019,  

P. Jean Luc absent : conseil épiscopal élargi aux doyens.  

17h00 : Adoration Eucharistique et confessions à Sarrians.  

18h00 : Messe à Sarrians. Int : Paulette GROSJEAN 

Samedi 9 Mars 2019,  

10h : réunion ADJVEM en Avignon (P. Jean Luc Absent).  

16h30 : Aumônerie des Jeunes à Loriol 

18h00 : Messe à Loriol. Int : Marino CARRETERO 

Dimanche 10 Mars 2019, 1er Dimanche de Carême  

10h00 : Messe à Sarrians. Int : Roland CHARRASSE 


